ASSOCIACAO DESPORTIVA CULTURAL ABARKA
CNPJ: 11.352.635/0001-74
Fone: (61) 995555684 - abarkaprojetos@gmail.com

.PROJETO TECNICO
PROGRAMA PROMOCAO E APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO FUTEBOL
MASCULINO E FEMININO

1. INFORMACOES GERAIS DA ENTIDADE PROPONENTE.

1.1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE PROPONENTE.

Proponente ASSOCIACAO DESPORTIVA CULTURAL ABARKA
CNPJ 11.352.635/0001-74

Entidade ASSOCIACAO DESPORTIVA CULTURAL ABARKA
Dirigente DENIS MACHADO DE SOUZA

Telefone (61) 995555684 (...)
E-mail abarkaprojetos@gmail.com

Proposta (Transferegov) | 001798/2024

1.2. RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PROJETO TECNICO

Nome VICTOR ARAUJO DE SOUSA
E-mail abarkaprojetos@gmail.com
Telefone | (61) 98223-9214 ()

1.3. INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

IDH 0,824 (Distrito Federal)

Fonte ATLAS DF — CODEPLAN Ano de Referéncia | 2020

1.4. POPULACAO

N° de habitantes 73.438

Fonte | IPEDF — INST. DE PESQUISA E ESTATISTICA DO DF | Ano de referéncia | 2021

1.5. INFORMACOES SOBRE A ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO

1.5.1 A Entidade ja celebrou parceria com o Ministério do Esporte?

(X) Sim N° de parcerias: 010541/2023

( ) Nao

1.5.2  Apresentar breve relato dos resultados da(s) parceria(s) (possitivos € negativos)

A Associacgao Desportiva e Cultural ABARKA, Termo de Fomento n. ® 940508/2023, atendeu no ano de
2024 aproximadamente 200 jovens entre 09 e 17 anos na cidade de Sobradinho/DF oferecendo aulas de

futebol e futsal de forma integrada e acompanhamento psicossocial de forma complementar.
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1.6. ENTIDADES PARCEIRAS

1.6.1 Identifcacao da Entidade parceira

Nome Associacao Pequeninos de Jesus — 42.642.284/0001-60
E-mail Raquell-hardy@hotmail.com

Telefone (61) 981581997 (...)
Endereco CABV QUADRA 104

Municipio | Brasilia UF: DF CEP: 73130-900

Dirigente/Representante: Jos¢ Hardy de Aguiar Miranda Junior

Cargo do Dirigente/Representante: Presidente

1.6.2 Contribuicao na relizacio do projeto pela Entidade parceira mencionada no item 1.7.1

(pode ser assinalada mais de uma alternativa):

(...) Assisténcia técnica.

Especifique:

(...) Recursos humanos.

Especifique:

(...) Infraestrutura.

Especifique:

(X) Outras contribuigdes.

Especifique: Fornecimento de alimentos (lanches)

1.7. COORDENADOR GERAL DO PROJETO

Nome DENIS MACHADO DE SOUZA

E-mail abarkaprojetos@gmail.com

Telefone | (61) 995555684

1.8. CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL

Sim | (X) Nio (..))

HISTORICO:

A Associagdo Desportiva Cultural ABARKA realiza projetos na cidade de Sobradinho/DF a mais de 15
anos, tendo estes sido financiados por recursos proprios € em sua grande maioria por doagdes; patrocinios

e emenda governamental.

Na area esportiva destacam a COPA INTERESCOLAR DE FUTSAL, em que participam varias escolas
da cidade de Sobradinho e outras de cidades vizinhas, com a participacao do publico na faixa etaria de 8

a 18 anos. Outro projeto ¢ a ESCOLA DE FUTSAL ABARKA, em que a faixa etdria amplia-se até a
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idade adulta, inclusive ABARKA representa a cidade na maior competi¢do de futsal do Distrito Federal,

Copa Brasilia — Rede Globo.

Na area social, ABARKA realiza agdes de doagdes a pessoas em vulnerabilidade social, destacando-se o

projeto PAPAI NOEL ABARKA, em que sdo beneficiarias criangas.

2. DADOS GERAIS DO PROJETO

2.1. OBJETO

Apoiar e desenvolver a formacao esportiva nas modalidades futebol e futsal, de criancas e adolescentes,

conforme previsto no Plano de Trabalho.

2.2. JUSTIFICATIVA DO PROJETO

2.2.1. Caracterizagao dos interesses reciprocos:

Promogao e Apoio ao Desenvolvimento do Futebol e Futsal Masculino / Feminino com objetivo de
democratizar e promover condi¢des favoraveis ao desenvolvimento das modalidades de forma integrada
e complementar para um melhor desenvolvimento de aspectos técnicos alinhado a aspectos sociais e
inclusivos da pratica esportiva, proporcionando aos beneficiados a evolucao da consciéncia, o prazer pela

pratica esportiva e a aquisi¢ao de uma cultura de lazer esportivo.

2.2.2. Relagdo entre o projeto apresentado, os objetivos e as diretrizes das agdes:

Apresentar uma perspectiva ampla; global e aberta a participacdo dos jovens, sem qualquer tipo de

distingdo e de forma ludica, conciliando aspectos esportivos € sociais.

2.2.3. Publico-alvo beneficiado:

Publico direto 200

Faixa etaria 09 A 17 anos

Publico indireto

Faixa etaria

Origem dos participantes | Sobradinho/DF e regides adjacentes

Géneros Masculino: 180 Feminino : 20 | Néao binario: XX | Outros: xx

2.2.4. Problemas a seres resolvidos:

Praticar o esporte sem preocupagao em resultados e com foco no aprendizado; alinhar cronogramas entre
as modalidades para o aprendizado e evolugdo dos beneficiarios de forma gradual e adequada a faixa

etaria/desenvolvimento; incentivar o esporte como forma de convivio, lazer e saude.
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2.2.5. Resultados esperados:

e Melhoria no convivio e na integragao social dos participantes;

e Melhoria da autoestima dos participantes;

e Melhoria das capacidades e habilidades motoras dos participantes;
e Melhoria das condi¢des de saude dos participantes;

e Diminui¢ao da exposi¢ao dos participantes a riscos sociais;

e Melhoria no rendimento escolar dos alunos envolvidos;

o Diminui¢do da evasdo escolar nas escolas atendidas;

3. INFORMACOES DO PROJETO

3.1. METODOLOGIA

Para execuc¢ao do projeto serdo utilizados espagos (campo de futebol e quadra de futsal)

Nao s6 em Sobradinho, mas como todo o Distrito Federal, hd uma peculiaridade na pratica do futebol /
futsal, que ¢ o excesso de atividade aos atletas jovens quando apresentam qualidade técnica acima da
média. O jovem participa por vezes de ambas as modalidades sem que haja a preocupag¢do com o
aprendizado técnico; o excesso de atividade fisica e 0 acompanhamento psicossocial. No cronograma de
atividades que apresentaremos as atividades levardo em conta, idade; desenvolvimento técnico e
oportunidade para ensinarmos de forma equanime todos os beneficiarios, criancas e adolescentes entre

09 e 17 anos.

Os profissionais contratados aplicardo atividades que estimulem no jogo:

- Percepgao da situacao,

- Tomada de decisao

- Resolugdo de problema

Esses mesmos profissionais, juntamente com outros profissionais de areas diversas ou voluntarios que
atuam na Associacdo, promoverdo aos beneficidrios aspectos que valorizem: autoconhecimento;

relacionamento interpessoal; comunicagdo eficaz; pensamento critico e pensamento criativo;

Os beneficiarios serao atendidos conforme cronograma no item 3.6.
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3.2. OBJETIVO GERAL

Incentivar, desenvolver e democratizar o acesso a formacgao esportiva nas modalidades futebol/futsal

para criangas e adolescentes, buscando garantir com qualidade o direito constitucional ao esporte.

3.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Oferecer condi¢des favoraveis a pratica das modalidades futebol/futsal;
- Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras dos beneficiados, no intuito
de melhorar o desempenho esportivo nas modalidades futebol/futsal;

- Desenvolver agdes no sentido de contribuir para a formacgao socio educacional e qualidade de vida.

3.4 RESULTADOS ESPERADOS

Formagao esportiva adequada: Serdo aplicados treinamentos de acordo com a faixa etaria dos

beneficiarios e através de testes técnicos sera avaliada a evolugdo de cada beneficiario.

Formagao sécio educacional mais consciente: Serda desenvolvido ambiente saudavel de convivéncia e
realizados encontros com responsaveis dos beneficiarios para avaliagdo de comportamento destes. Sera
solicitado boletim escolar para acompanhar desempenho educacional e comprovag¢do da frequéncia

escolar dos beneficiarios.

3.5 NUCLEOS
Quantidade 01
Localidade Sobradinho/DF
3.6. MODALIDADES QUE SERAO DESENVOLVIDAS
NUCLEO MODALIDADE | DATA/HORARIOS | TURNO LOCAL
FUTSAL
QUADRA 06 AE 02 — Sobradinho/DF
DIAS DA SEMANA
TURMA SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
16/17 16:45 as 16:45 as
anos 18:00 18:00 A
14/15 | 15:30as 1530as | & <
anos 16:45 16:45 SE
12/ 13 16:45 as 16:45 as = fﬂ
anos 18:00 18:00 = 8
10/ 11 15:30 as 15:30 as <
anos 16:45 16:45
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FUTEBOL

QUADRA 14 AE — Sobradinho/DF

DIAS DA SEMANA
TURMA SEG TER QUA QUI SEX SAB | DOM

16/ 17 ans | 1430 AS | 1430 AS | 14:30 AS | 14:30 AS | 14:30 AS

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 2 o
14715 anos | 16:00 AS | 16:00 AS | 16:00 AS | 16:00 AS | 16:00 AS 2%

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 =

17:00 AS 17:00 AS 17:00 AS = o

12/ 13 anos | g3 18:30 18:30 E 2
10/ 11 anos | 17:00 AS 17:00 AS 17:00 AS <

18:30 18:30 18:30

3.7. REUNIAO DE PLANEJAMENTO

Reunides semanais com os Recursos Humanos (RH), para discussoes a respeito dos problemas para a
realizagdo do projeto, buscando a melhoria da execugdo deste sempre as sextas-feiras conforme

cronograma acima.

3.8. ORIGEM DOS PARTICIPANTES

Sobradinho/DF e cidades adjacentes

3.9. FAIXA ETARIA/CATEGORIAS

SUB 17 (16 A 17 ANOS)
SUB 15 (14 A 15 ANOS)
SUB 13 (12 A 13 ANOS)
SUB 11 (09 A 11 ANOS)

3.10. PROCESSO SELETIVO/GRATUITO

A inscri¢do dos beneficidrios sera aberta a comunidade de acordo com a faixa etaria descrita acima e

preferencialmente a estudantes de escolas publicas.
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3.11. LISTA DE MATERIAIS/SERVICOS

3.11.1 LISTA DE MATERIAL DE DIVULGACAO

ESPECIFICACAO E MEMORIA DE VALOR |[VALOR
N° MATERIAL ; QTD ;
CALCULO INITARIO TOTAL
1 IBanner 100 x 300 cm Banner para divulgagdo e identificacdo de projeto 10 260,00 2.600,00
3.11.2 LISTA DE MATERIAIS ESPORTIVOS
ESPECIFICACAO E MEMORIA DE VALOR VALOR
N° MATERIAL ; QTD
CALCULO UNIT (R$) [OTAL (RS)
1 |Apito Instrumento de sopro para controle de atividades 10 21,00 210,00
2 [Bola de futebol Bola de futebol de campo oficial 30 145,00, 4.350,00
3 [Bola de futebol n° 4 Bola de futebol de campo n° 4 para iniciagdo 100 265,000  26.500,00
4 [Bola futsal Bola de futsal oficial 80 255,00 20.400,00
5 |Caneleira Caneleira de protecio 200 32,00 6.400,00
6 |Colete Colete em polyester 150 35,00 5.250,00]
7 |Cone Cone plastico demarcatorio 30 cm 50 25,00 1.250,00
8 |Conjunto treino Conjunto treino (camisa, calgdo — dry fit — e meido 670 102,00 68.340,00
9 [Disco Plastico Disco plastico para demarcacdo de espagos 200 20,00 4.000,00|
10 [Rede - futebol de campo [Rede em nylon para futebol de campo 2 500,00 1.000,00]
11 [Rede - futsal Rede em nylon para futsal 2 250,00 500,00
3.11.3 EQUIPE DE TRABALHO
CARGA
- - - , QTD VALOR VALOR
N° FUNCAO QTD. | ATRIBUICAO/FORMACAO | HORARIA R
MESES MES TOTAL
SEMANAL
Prestador de servigo para
Coordenador coordenacdo, organizacao R$ R$
1 ] 1 ] 40hs 12
Técnico e fiscalizagao das 3.600,00 | 43.200,00
atividades
_ Prestador de servico para
Treinador . ' R$ RS
3 6 | aplicagdo de treinamentos 36hs 72
futebol / futsal ) ) 2.550,00 | 183.600,00
técnicos nas modalidades.
Prestador de servico para
Assistente acompanhamento das R$ R$
4 1 36hs 12
Administrativo atividades administrativas e de 2.700,00 | 32.400,00
divulgacdo do projeto

3.12. DIVULGACAO

A divulgagao do projeto sera realizada por banner de identificacdo nos locais de execucao; vestuario
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utilizados pelos beneficiarios; sitio de internet; redes sociais e midia espontanea local em conformidade

com Manual de Marcas do Ministério € Governo Federal.

3.13. AVALIACAO DO PROJETO

Por meio de relatorios produzidos pelos profissionais contratados e avaliagdes do proprio publico

beneficiado (Responsavel)

3.14. ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DA EXECUCAO

O acompanhamento e execucao do trabalho serdo feitos:

- Frequentemente por meio de chamadas de presenca dos beneficiarios;

- Mensalmente por avaliagdes técnicas;

- Mensalmente por meio de reunides com pais ou responsaveis para manifestagdes pertinentes;
- Por produgao de relatérios técnicos e administrativos.

- Fotografias das atividades.

3.15. IDENTIFICACAO DO EVENTO

A identificagdo visual do projeto nos espacos fisicos serdo realizados por meio de banners observando

os padroes estabelecidos no Manual de Aplicagdo do Ministério do Esporte.

3.16 QUADRO DE RESUMO

Quantidade De Nucleos 01
Valor Solicitado R$ 400.000,00

3.17. CRONOGRAMA DE EXECUCAO FISICO FINANCEIRA
Valor do Concedente R$ 400.000,00
Valor do Convenente — Contrapartida
(exceto para Instituicdes Federais e OSC’s) RS 0.00
Valor Global R$ 400.000,00

A

3.18. VIGENCIA DO EVENTO

Periodo de Estruturagdo 01 mes
Periodo de Execucao 12 meses
Periodo de Vigéncia Total 12 meses

3.19. PRESTACAO DE CONTAS DO CUMPRIMENTO DO OBJETO

Conforme previsto na legislagao vigente.

Brasilia, DF 15 de setembro de 2024.

>, S fog

DENIS MACHADO DESOUZA




